


Avis important : ce produit est destiné uniquement aux 
exercices auxiliaires et ne remplace aucun conseil médical.

Consulter les courbes ECG

Définir l’intervalle de fréquence cardiaque

Télécharger/consulter l’enregistrement
des données

Alerte vibranteUtilisation avec APP 

Utilisation avec la table des codes 

Spécifications du produit

Nom du produit: BEAT 20

Modèle du produit: SR-HRM20 

Méthode de communication: ANT+/BLE 4.0 

Batterie : Batterie au lithium intégrée

Temps de travail:  280hrs 

Longueur de la sangle pectorale:  65-95cm (25.6-37.4in)

Dimensions du capteur: 62x35x11mm

Niveau imperméable à l’eau: IP68

Support APP : Sport SHANREN et d’autres APPs de 
sport

Compatible : La table des codes du Cyclisme 
SHANREN DISCOVERY PRO, Raptor II-Pro

Version iOS&Android : iOS 7.0 ou supérieure, Android 
4.3 ou supérieure

Carte de garantie 
Une période de réparation d’un an est fournie pour le 
produit. Les accessoires, les batteries et les autres 
consommables ne sont pas couverts par la garantie.
Si vous achetez le produit original de SHANREN, le 
produit bénéficie d’une garantie gratuite d’un an. Si 
le produit n’est pas endommagé, nous fournirons 
une réparation ou un remplacement gratuit, veuillez 
contacter notre revendeur ou détaillant. Lorsque le 
produit est retourné, joignez également la carte de 
garantie du produit où expliquez les dommages et 
les raisons et remplissez vos coordonnées.
Vous devez prendre en charge les frais d’assurance 
et d’expédition nécessaires à la réparation. Merci de 
votre compréhension !

Connexion avec le capteur 

Déconnexion avec le capteur 

BEAT 20 soutient BLE/ANT+Connexion bimode ainsi 
que la plupart des tables de codes sur le marché. 
Prenons Discovery-pro à titre d’exemple pour la 
connexion avec la table des codes :

BEAT20 soutient le Sport SHANREN, le Sport Codoon, 
Xingzhe, iRiding, Heiniao, Strav, Wahoo et d’autres 
applications du sport principal. Voici l’APP Sport 
Shanren :

Les zones de fréquence cardiaque estimées apparais-
sent après la saisie de la valeur d'âge ou de la 
fréquence cardiaque maximale. Les utilisateurs peuvent 
également saisir chaque valeur manuellement.

Définir la valeur de fréquence cardiaque maximale. 
Après que la fréquence cardiaque atteigne cette 
valeur, l’hôte passe à l’état de vibration, indiquant que 
la fréquence cardiaque est trop élevée;

Dans le menu Enregistrement, cliquez sur l’icône Télécharge 
permettant d’importer les enregistrements dans l’hôte 
BEAT20 dans l’APP et de consulter le détail de fréquence 
cardiaque et de partager les données détaillées dans la liste 
des enregistrements.

Appuyez sur le bouton MODE pour changer de l’icône, 
appuyez sur le bouton SET pour confirmer, sélection-
nez le capteur de fréquence cardiaque HRS pour le 
jumelage, appuyez une fois encore sur le bouton SET 
pour entrer dans l’état de recherche de l’appareil 
permettant d’apparaître… et d’attendre le jumelage 
automatique ; 

Après que la table des codes recherche le capteur et le 
jumelage est effectué correctement, le numéro de 
l’appareil ANT ou l’adresse MAC Bluetooth sera 
affiché ;à ce moment-là l’icône du capteur de fréquence 
cardiaque s’allume et affiche la valeur de fréquence 
cardiaque. 

Si l’utilisateur n’a pas besoin de se 
connecter à cet appareil, l’étape de 
déconnexion est identique à celle de 
connexion. Après avoir entrer dans 
l’état de recherche de l’appareil, soit… 
apparaît, appuyez longuement sur les 
boutons SET+MODE tout de suite 
pour quitter le réglage, permettant la 
déconnexion. 

03. Ouvrir l’APP Sport SHANREN et ajouter un appareil

02. Activer le Bluetooth du smartphone

01. Portez bien BEAT 20

Activer le Bluetooth du smartphone pour assurer que votre 
smartphone ne soit pas jumelé avec l’hôte BEAT 20 et que 
vous n’ayez pas besoin de jumeler dans le réglage Bluetooth. 
S’il est jumelé, il faut annuler le jumelage. 

Portez bien le ruban de fréquence cardiaque conformément 
au procédé ci-dessus pour rendre l’hôte actif ;

Cliquez sur « Centre principal-Mon appareil-Ajouter un 
appareil », trouvez HRM et trouvez pour rechercher un 
appareil, rapprochez l’hôte du smartphone, et sélectionnez la 
cible avec la force du signal la plus élevée à connecter.

Une fois la connexion établie, entrez dans « Réglage 
de l’appareil » pour consulter les courbes ECG 
actuelles. À ce moment-là entrez dans le menu Sport 
APP, une fois que l’exercice commence, vous pouvez 
voir l’occupation de l’intervalle de la fréquence car, les 
courbes de fréquence cardiaque et les courbes ECG.

Liste des enregistrements

Téléchargement de
l’enregistrement des
données

Détail de fréquence cardiaque Appuyez longuement le bouton SET+MODE sur la table 
des codes pour entrer dans le réglage du menu, et 
sélectionnez le deuxième jumelage du capteur

�E�}�u�����[�µ�Ÿ�o�]�•���š���µ�Œ

�����Œ���•�•�����‰�}�•�š���o��

�E�µ�u� �Œ�}�����������}�v�š�����š

���E�µ�u� �Œ�}�����������}�u�u���v����

�E�}�u�����µ���‰�Œ�}���µ�]�š�����š���•�‰� ���]�.�����Ÿ�}�v�•

�E�}�u�����µ�����}�v�����•�•�]�}�v�v���]�Œ��

�����š�������[�����Z���š


